Slova pana DuSana Peterky vvnalezce, majitele spole¢nosti SKI PROGRES s.r.o.
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Ski RAX neboli ¢esky lyze RAX jsou poslusné lyze s nev§ednim profilem, zakoncené originalni
metalovou koncovkou s vertikalnimi lamelami a diky tomu jsou zarukou bezpe¢né jizdy na vSech druzich
svahtll a snéhu. S poslusnymi lyzemi RAX muzete jezdit po upravenych i neupravenych sjezdovkach, ale i
zdolavat extrémni svahy. Jisté vite, Ze 1 sjezdovka se odpoledne Casto stava velmi naroénym terénem. Proto
jsou RAXy vhodné a zajimavé pro vSechny, kdo si chtéji lyzovacku alias RAXing uzivat.

O vynalezu a patentu — rodny list

Na jare 2008 jsem se seznamil se zajimavymi lyZzemi, kterée vsak byly uzpiisobeny a
prezentovany jen jako zdleZitost pro extrémni lyZare, pro zdolavani nepristupnych a velmi prudkych
svahii.

Napadlo me, zZe kdyby se provedly nékteré zasadni upravy, mohly by takové lyze fungovat i
na normdlnich sjezdovkach (mj. podstatné zkraceni koncovky a zmenseni uhlu jejiho sklonu, jiné
osazeni lamelami, pouZiti bezpecnostniho vazani ...)

Postupnymi kroky, kdy jsem vymyslel a zkousel riizné velikosti, tvary a umisténi téchto
lamel, jsem dospél k Zadoucim viastnostem koncovky a prislo na ‘porad dne’ vyresit otazku, jak
tyto lyze primyslové vyrabet.

Tvar byl vymyslen, ale jak a z ceho koncovku delat, aby mohla byt produkovana ve velkém,
aby byla mozna jeji standardizovana montaz? Bylo jasné, Ze neni mozZné jit cestou pripeviiovani
Jednotlivych lamel uprostied a po strandch néjaké podlozky, ktera by se pod urcitym tihlem
pripeviiovala ke konci lyZe. Navic bylo zapotrebi vyresit problém vazani — bylo mi jasné, Ze chci
tyto lyze nabizet Siroké lyZarske verejnosti, a proto se na né musi dat montovat bezpecnostni vazani,
nejen tzv. dratove vazani. Toto vSechno mé privedlo k myslence délat koncovku zpiisobem odlitku,
ktery bude mj. opatien rovinou, nutnou pro montaz patky bezpecnostniho vazani.

Moje uvahy sly jesté dal: kdyz nabizime univerzalni RAXy mj. také co do delky, byla by
dobra moznost pouzit na nich tzv. rentalové vazani (posuvna Spicka). Prostudoval jsem radu

takovych druhu vazani a vymyslel kombinaci standardniho vazani s rentalovou podlozkou spicky, to
vse od Tyrolie.

Dusan Peterka

pievzato z http://raxing.cz/index.php/rodny-list
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stabilni poslusné lyze,, RAX,

Podékovani patii panum Peterkovi a Kleckovi, kteri mi laskavé pod stromecek roku
2011 vénovali dva kusy téchto na prvni pohled prazvlastnich ¢i zlomenych lyZich s podivnym
kusem jakéhosi Zeleza umisténého hned za patou. Se slovy (Ty jako dlouholety a zaslouzily
¢len HS, tady mas a napiS svoje pocity a postiehy) tedy piSu.

Tento popisny navod je uren piedevsim pro ty z Vas, ktefi jste se jesté nesetkali s tzv.
,Stabilnimi posluSnymi lyzemi,, nazvanymi RAX — unikatnim ¢eskym vynalezem.

Uvod vénuji oznadeni (které sami zvolili), nevyrabi ani lyZe ani snowboard, ale dle jejich
slov prosté RAXy. Nazev zvolili podle mista testii v Rakousku pohoti RAX, coz je od mista
narozeni Brna - Lelekovic opravdu kousek. Poslu$né lyZze RAX a jizda - RAXing je prosté novy,
jednoduchy zimni sport, (viz wikipedie) a opravdu trefny. Vynélezce se védomé 1 icelové vyhnul
terminu lyzovani, jelikoZ lyZovani, tak jak jej zname doposud to opravdu neni a RAXovani popira
vSechny dosavadni styly jakozto 1 vSechny dosavadni studie ¢1 metodiky.

Lyze jsou v naprosté vétsing piipadi dveé (mimo monolyzi) a vzdy je vazani — jezdec nékde
uprostied po sméru osy samotnych lyzi, (rozdily jsou v typech - klasik, snowblade, carv,
bigfood, ...) na snowboardu je taktéz vazani — jezdec uprosted, ovSem otocen o 90 stupiii mimo
osu. Stabilni poslusné RAXy jsou zcela jiné¢ konstrukce a to jak z pohledu tak i vlastnostmi.

Samotné télo RAXek je zhotoveno ve spolecnosti Sporten a to dle obou panti zcela
standartnim postupem pouzivanym pii vyrobé vSech ostatnich produktt spolecnosti Sporten. RAXy
jsou osazeny standartnim vazanim Tyrolia s posuvnou $pickou. Jejich délka je 90cm a vlastni télo
lyZe konci soub&zné s patou boty. Za patou je pouze monolitickd kovova koncovka, opatfena
stabiliza¢nimi lamelami.
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1 = originalni logo RAX v kruhu, chranéné zndmkou © - copyright

2 = posuvna Spicka vazani pro snadné nastaveni na jinou velikost bot - lyzaku

2%

4 = metalova fidici koncovka se svislymi lamelami na spodni stranég, kterd zvySuje stabilitu

Rozméry:

e Spicka 97 mm
e stied 74 mm
* patka 85 mm
e délka 98 cm

Na zacatek je potfeba si uvédomit, ze RAXy obou pani opravdu nejsou ani lyze v pravém slova
smyslu ani snowboard. Noznd snad pololyze ¢i ptllyze ?! Ve své 50 leté praxi jsem se jeSté s
takovym pojetim lyZi jesté nesetkal.

JiZ pfi koupi si poklddame pfilis mnoho otazek a to uz u nékterych potenciondlnich jezdct
vyvolava pocit rozpacitosti ¢i beznadéje jelikoz presny navod ¢i manual opravdu neexistuje. Co
jezdec — lyzaf, to jiny ndzor a kazdy ma ten sviij, ktery takika vzdy povazuje za spravny. ,,Carvista
¢i bigfoodista,, maji sviij pohled na lyZovani a kazdy jej prezentuje jinak, stejné tak jako jejich jizda
je zcela odlisna.

LyzZe, Jak jezdim rychle, kde jezdim, jaké oblouky preferuji. Rozhodujici je 1 vaha a vyska. Typ a
vlastnosti samotné sjezdovky ¢i sn¢hu. Podle téchto kriterii je nutno vybrat lyze.

Snowboard, Podobné¢ jako u lyzi. Délka a Sitka, stejné tak jako tvrdost a zdatnost je zcela zdsadni a
rozhodujici pti koupi.

Obecn¢ pro lyzovani plati :
— delsi oblouk, vétsi rychlost = delsi lyze, vétsi radius
— kratsi oblouk, mensi rychlost = kratsi lyZe, mensi radius
— jezdim i v horSich podminkach (bfecka, praSan) = lyZe §irsi ve stfedu
— mensi/leh¢i postava = kratsi lyze

— VvéEtsi postava (vyska i hmotnost) = delsi lyze
zdroj INTERSKI
— VSechny tyto vlastnosti jsou striktné vyZadovany a plati pro lyZe, nikoliv pro bezpecné



stabilni poslu§né RAXy.

RAXly, - nemusite si Zadnou z téchto otazek pokladat, jelikoz pro RAXy jsou témét vSechny
tyto otazky zcela ¢i zanedbateln€ mozZna i nepodstatné. Snad jen od vySky 120 cm, ale i tuto otazku
uz udajné fesi a budou pro déti od 2 let. Jevi se jako univerzalni pro vSechny kategorie jezdcii a to
ze vSech hledisek. ZkuSenosti, vaha, zdatnost ¢i vek neni vliibec podstatna, jelikoz konstrukce
lamely rozhodne za jezdce. Podobné neni pro RAXYy dillezita kvality sjezdovky, typu snéhu, tvaru
povrchu, velikosti sklonu, ledu ¢i jinych pro lyZe podstatnych vlastnosti.

Systém vyuky lyzovani v Ceské republice je predmétem dlouhodobych sporti vzhledem k
roztiiSténosti styli riiznych subjektl, organizaci a zdjmovych skupin ¢i lobist. Dokonce 1
mezinarodni organizace INTERSKI nema dodnes zcela ptesnd pravidla ¢i metodiku k vlastnimu
pojmu lyZovéni. Siroka lyzai'ské i nelyZatska vefejnost Zije v mylném piesvédéeni Ze neexistuje
jediny univerzalni zptsob nebo postup pii vyuce jizdy a zatd€eni na lyzich. Ano existuje vSak
mnoho nejriznéjsich faktort, které mohou ovlivnit postup pii vyuce - vek, strach, fyzické a
psychické dispozice, troveit motoriky - motorického uceni, snéhové podminky 1 sklon svahu,
zdravotni stav, ambice jezdce .... V neposledni fad€ jsou rozdily v nejednotné metodice pii vyuce
samotného lyZzovani a to dokonce i1 v nékterych lyzatskych Skolach. Naucit se jezdit pokud
mozno okamzit¢ chtéji vSichni. Obecné je znadmo ze na kratkych lyzich se 1épe uci jelikoz jsou
snaze ovladatelngjsi coz RAXy bezesporu jsou. RAXy uz svoji konstrukci popiraji vSechny
znamé metody vyuky lyZovani jelikoZ jejich konstrukce je zcela odliSna. RAXy prosté
poslouchaji Vasi fyziku, a kovova lamela Vasi stabilitu udrzi dokonce 1 na ledovych plotnach
protoze se spolehlivé zatiznou do této plotny podobné jako klasické brusle na ledé.

Ma-li jezdec spravny postoj, je stabilizacni koncovka takika nevyuzivéana, a je dokonce
stabiliza¢ni koncovky s lamelami, umoZnuje vysokou bezpecnost a ovladatelnost téchto RAXek.
Pt1 naklonu jezdce vzad za¢ne lamela pracovat jako brzda a ¢im vice se naklonite, tim dfive
zpomalite az do uplného zastaveni. Zcela se vytraci tzv. pluzeni, jakékoliv smykani ¢i pfisuny
nebo tlaeni do té ¢1 oné lyZze. Podobné jako naklon na pravou ¢i levou stranu, umozni uplnému
zacatecnikovi otocit se do pozadovaného sméru. Polomér oblouku zélezi jen na postoji jezdce
protoze lehce ovladatelné, posluSné RAXy svoji konstrukei s pomoci stabilizacni koncovky
presné vi jaky polomér oblouku je tieba k pohodové bezpecné jizd€ v zavislosti na postoji jezdce.

Samotnou kapitolou jsou zacdinajici déti, zacinajici dospéli,

Déti //1 zaCinajici dosp€li// maji své specifikum a jiz pfi seznamovani s lyZemi je
podstatnéjsi desing Ci obrazek nez vlastnosti, ale faktem zlstava //podobné u nekterych
zacinajicich dospélych// Ze je zde ¢astecny strach z neznama ¢i z pocitu co se viibec bude dit.
Détsky postoj vypada ze strany //tak néjak// jako sezeni na ,,zachodé,, U standartni lyZe se pfi
zaklonu jezdec rozjede nekontrolované a nasledné nutn€ musi nasledovat pad. Zejména u déti,
cca po 5 — 10 padech piestane sportovani bavit a snadno ziské averzi k tomuto druhu sportu. A
pravé RAXy maji tu jedine¢nou unikétni vlastnost, Ze pokud jezdec obecné, presune vahu dozadu
— ¢i se jen nakloni smérem vzad, tak se RAXy vlibec nerozjedou a ze své podstaty prosté stoji.
Tim déava jezdci i t€lu celkem jasny podnét, ,,pozor, néco je jinak,,. Jakmile si jezdec ¢i jezdovo
télo uvédomi tento fakt, za¢ne vyrovnavat sviyj sttedozadni postoj, lamela za¢ne ztracet svoji
brzdnou vlastnost a RAXista se dostava do pohybu. Podobné je tomu 1 pfi zataceni, za¢inajici
lyzaf se téméf vzdy uci tzv. pluh — pluZeni, ptivrat, smyk, ... U RAXek je tomu zcela jinak, u
stabilnich poslusnych RAXii, sta¢i pouze naklon na n€kterou ze stran a stabiliza¢ni koncovka s



lamelami za¢ne ,,pracovat,, a je jen na jezdci jak a kam pfenese svoji vadhu — zméni rovnovahu.
RAXYy zcela poslechnou a provedou oblouk velkého poloméru €1 pouhého metru. V soucasnosti
je také kladen velky diraz na bezpec€nost pii jakémkoliv pohybu na sjezdovkach a RAXy diky
koncovce mohou zastavit €1 zatoCit takika okamzité. Neposledni vlastnosti zlistava, ze RAXovat
mohou déti jiz od 120 cm vysky a diky nastavilelnému vazani do jakéhokoliv véku, coz vylucuje
novou investici do ,,dospélejsich,, lyzi.

Extrémisti — adrenalinovi lyzari.

RAXy maji jednu z hlavnich vyhod, jejich stabiliza¢ni koncovka umoznuje jizdu i na
velice tzkych pasech sné€hu — v horskych prirvach. Naklonem vzad reguluje jezdec svoji rychlost
a to bez jakéhokoliv dal$iho smérového pohybubu az do uplného zastaveni, bez ohledu na
strmost. Podobné i zatd€eni do pozadovaného sméru je jen otazkou naklonu. Dalsi vyhodou je
jejich vaha a velikost, coz je dozajista dilezita vlastnost pii riznych extrémnich vystupech.

moje foto z telefonu

Strhané vazy, amputované kondéetiny.

Pti jizd¢ - zatdceni na dlouhych lyzich vznikd velky tlak na kolena a to diky délce lyze za
patou, kdy je nutno ,,zatlacit,, Na n¢kterych neupravenych sjezdovkach, muldach ¢i rozjezdénych
svazich si lyzaf musi cestu vybirat, jelikoz nahrnuty snih do kterého eventuelné vjede miize mit
za nasledek podrzeni zadni ¢asti lyze, dochazi k vrutu mezi t€lem lyzafe a vlastnimi lyzemi a
snadno tak dochazi k poranéni kolen ¢i kotnikli. Po trazu kolen se lyzovani nedoporucuje, snad
jen na idealn¢€ rovné a upravené sjezdovce tak, aby tlak na kolena byl zanedbatelny a nemohlo
tak dojit k tzv. ,,vyskoc€eni kolena,,. Pfi jizdé na RAXech tento tikon zcela odpada a tudiz i lidé
po urazech mohou znovu na svah a mohou si zcela svobodn¢ uzivat pohybu dle svych moznosti.
Podobné jsou na tom i sportovci po amputaci koncetin, jelikoz neni nutno mit specialni protézu a
jeste jeji specidlni upevnéni.

Zavodnici — zkuSeni lyZari.

Zavodnici — zkuSeni lyzafi pii jizdé na RAXech maji jedinecnou moznost si ovéfit zda
maji spravny postoj, jelikoz pii nedorzeni predozadni rovnovahy jim RAXy okamzité feknou vse
o jejich postoji. Podobné i pfi jizd¢ do oblouku RAXy prozradi v§e o postoji.

Testovano 1-3/2012 Rakouské Alpy



testeri:

Jana Hrachovcova, 22, let - 30km
Michaela Hrachovcova, 10 let - 30km
FrantiSek Hracovec, 55 let — 30km
Antonin Machacek 68 let — cca 100km

MUDr. Antonin Machacek
antony.machac(@gmail.com

ps. tato moje studie je osobnim nezavislym pohledem po 50leté praxi u HS

Tak panové, jen vic a houst’, a nenechte se odradit, vSechny pievratné vynalezy chtéli sviij ¢as.

,,Raxing je novy druh zimniho sportu. Jde o sjezdovani na kratkych, také nazyvanych "poslusnych lyzich" s
koncovkou, kterd je umisténa za patkou vazani. Koncovka ma diagonalni profil, jsou na ni svislé lamely a
jeji funkce je predevsim stabiliza¢ni. Ma tak vyznamny vliv na bezpec¢nost sportovee — ,,RAXisty*.

Tyto metrové RAXYy jsou diky vyssi stabilit¢ vhodné pro tplné zacatecniky, ale stejné tak maji co nabidnout i
extrémnim ridertm. Diky jejich malé délce a stylu ovladani jsou mnohem vice "friendly” k noham, takze na
nich lze jezdit i po trazech ¢i operacich kolen. zdroj: hitp:/cs.wikipedia.org/wiki/Raxing

Pétadvacetilety Jiti Cermak je va$nivym lyzafem uZ odmali¢ka. Piestoze klasické sjezdové lyZovani
zboznuje, letos se rozhodl vyzkouset néco trochu jiného. Nebyl to vSak snowboard ani bézky. Mladiktv
zajem vzbudily polovi¢ni lyZe s metalovou koncovkou takzvané Rax ski, které si v téchto dnech oblibuje
stale vice lidi. ,,Jsou perfektni, diky nim si lyZovani vychutndm na sto procent,” mini Cermak.

http://stisk.blog.idnes.cz/c/182560/Novinka-na-svahu-metrove-lyze-s-metalovou-patkou.html

Od listopadu 2010 je toto technické Feseni lyZe chranéno mymi UZitnymi vzory, zapsanymi Utadem
pramyslového vlastnictvi v Praze pod Cisly 21 478 a 21 492. Obsahov¢e totozné jsou rovnéz moje uzitné
vzory platné v Némecku a na Slovensku, jsou piihlasky uzitnych vzord v Rakousku a dalSich evropskych
zemich. zdroj: http://isdv.upv.cz/portal/pls/portal/portlets.pts.det?xprim=1491344&lan=cs
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